Manual de Regras ALLDERJ

O Presente manual tem como escopo padronizar e disciplinar a dindmica
esportiva da modalidade Luta Livre Desportiva em eventos realizados pela ALLDERJ.

CAPITULO 1 - DA DINAMICA DA LUTA
Do inicio da luta

Art. 1 Antes do inicio de cada luta, o arbitro central conduzira os atletas ao centro da
area, checara se ambos estdo em condicdes, e em seguida, esclarecera qualquer davida
que alguma das partes possam ter.

Art. 2 Em seguida, o arbitro colocara ambos os atletas frente a frente no centro da area.
Autorizara a mesa, para inicio da contagem do crondmetro, e em seguida dara o
comando gestual e oral para os atletas que lutem.

Art. 3 O atleta que se antecipar ao comando do arbitro sera advertido. Caso repita a
mesma atitude, serd penalizado com 1(um) ponto negativo, por antecipacéo posterior.

Paragrafo unico. O arbitro central podera deixar de aplicar a penalidade, caso
perceba que o atleta foi induzido ao erro por terceiros. Como, por exemplo, gritos do
publico.

Art. 4 Apbs o inicio da luta, qualquer paralisacdo ou reinicio da contagem do
cronémetro deverdo ser autorizados pelo arbitro central, que sinalizara adequadamente.

Paralisacfes no decorrer da luta
Art. 5 Sdo situacBes que provocam a paralisacdo da luta e do cronémetro:

- A saida (escape) de qualquer dos atletas da area de luta que importe em uma
demora de retorno superior a 5 (cinco) segundos;

- Quando for solicitado tempo por alguns dos atletas, por motivo de lesdo,
desconforto, ou ferimento, desde que ndo configurem uma desisténcia ou uma
finalizacdo decorrente da prépria luta.

- Qualquer outro motivo relevante, solicitado pelo arbitro ou pela mesa, tais como
problemas técnicos no crondmetro, suor na area de luta, rasgamento da roupa de
competicao dos atletas e etc.

Art. 6 Configurados qualquer dos motivos citados a cima, o arbitro central sinalizara a
mesa e aos atletas para que sejam paralisados tanto o tempo, quanto a luta.



Art. 7 Serd dado o tempo necessario, entendido pelo arbitro central, para que a luta
tenha o seu reinicio e desfecho natural, desde que respeitado o tempo limite, para cada
caso, ndo superior ao teto de 5 minutos. Caso venha a ser ultrapassado este tempo, a
solucdo serd a seguinte:

- Se a paralisacdo foi provocada por desconforto ou ferimento de um dos atletas,
ultrapassado o limite de tempo, serd dada a vitoria para o adversario;

- Se a paralisacgdo for provocada por qualquer outro motivo, ultrapassado o limite de
tempo, sera suspensa a luta. Ap6s ser remarcada pela organizacdo a luta sera
reiniciada do ponto em que ela foi interrompida.

Art. 8 No momento da paralisacdo, se a luta estiver em um posicionamento totalmente
indefinido, esta sera reiniciada com os dois atletas de pé no centro da area de luta.

8§ 1° Caso estiver em uma posicéo definida, volta da maneira como estava.

8§ 2° Caso os atletas estiverem em uma posi¢do “quase” definida, o reinicio se dara
da seguinte maneira:

- Solicitada pelo atleta que esta defendendo: A luta volta, ao centro, com a posicao
“concluida” (Ressalvada a hipdtese seguinte).

Exemplo: Se um atleta estiver com um dos ganchos ja colocado para pegar as costas
do adversario, e este solicita a paralisacdo. A luta volta com a posicéo ja concluida.
Ou seja, com o atleta que estava tentado pegar as costas, na posi¢ao concluida (com
o0s dois ganchos ou mochilado), e com os pontos computados a seu favor;

- Solicitado pelo atleta que estd defendendo, mas em decorréncia de uma acédo
involuntaria do adversario: A luta volta, ao centro, na mesma posicdo e em “stand
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by”.

Exemplo: Um golpe involuntario na genitalia, durante uma passagem de meia-
guarda. Os atletas voltardo para a posi¢do mais provavel antes da paralisacdo(meia
guarda) , em posicdo de “stand by~ (com as m&os para cima). E, tdo somente, ap0s
ter sido autorizado o reinicio do combate, eles voltam as suas acdes.

- Paralisada pelo arbitro: A luta, assim como na hipotese anterior, volta na mesma
posicao e em “stand by”.

Paragrafo Unico. Aplicar-se-a, nestes casos, as penalidades previstas, nos casos de
antecipacdo ao comando do arbitro.



Conclusao e resultado da luta
Art. 9 As lutas serdo definidas:

Por pontos, com o fim do tempo regulamentar;

Por decisdo conjunta de arbitro e mesa, seguindo os critérios de desempate;

Desisténcia;

Perda de sentidos;

Desclassificacao;

Por decisdo do arbitro para preservar a integridade de um dos atletas;

Por interrupcdo medica;

Quando ultrapassado o tempo limite de paralisacdo (nos casos previstos neste
manual).

Art. 10 A luta terminara com o fim do tempo, sendo vitorioso o atleta que contabilizar o
maior numero de pontos. Valendo para contabilizacdo oficial do tempo, o tempo
marcado na mesa.

8 1° Em caso de empate no tempo normal, de acordo com as regras de cada evento,
podera haver tempo extra (prorrogacdo). Em caso de tempo extra, sO sera
considerado fim de luta quando esta chegar ao seu término.

8 2° Se, ao final da luta e do tempo extra, persistir o empate, a luta sera decidida
seguindo os seguintes critéerios:

1° Vitoria para o atleta mais agressivo;
2° VitOria para o atleta que quase finalizou mais vezes;
3° Vitoria para o atleta que ficou maior parte do tempo por cima;

8§ 3° Se, mesmo depois que aferidos estes critérios, ainda assim persistir o empate, a
luta sera decidida por sorteio.

8 4° Em caso de luta suspensa, sera necessaria a conclusdo do tempo restante para
que a luta possa ser considerada finda e o seu resultado aferido.

Art. 11 A luta terminara por desisténcia quando o atleta ou seu treinador manifestar ao
arbitro ou a mesa neste sentido, sendo declarado vitorioso, o adversario. Podendo ser:

- através de 2 (dois) tapas seguidos no corpo do adversario ou na prépria area de
luta;
- através de pedido verbal ou gestual dirigido ao arbitro ou a mesa;

- através de grito, grunhido ou qualquer outro som produzido por um dos atletas,
que leve a arbitragem a chegar a este entendimento.

Art. 12 A luta terminara quando houver perda dos sentidos por qualquer um dos atletas,
sendo declarado vitorioso, o adversario.

Art. 13 A luta terminara sempre que em decorréncia de uma técnica ou movimentacao
realizada por um dos atletas, permitida pela regra, gere risco, no entender do arbitro, a



integridade de qualquer dos atletas. Por exemplo, uma posicdo bem encaixada, com o
braco quase quebrando. Ou um movimento de saida ou defesa errado, que exponha a
cervical do atleta a leséo. E etc.

Art. 14 Paralisada a luta por motivo de lesdo, desconforto, ou ferimento de um dos
atletas, sem que estes configurem uma desisténcia ou finalizacdo, o médico sera
solicitado para examina-lo. Se este entender pelo prosseguimento, a luta segue
normalmente, do contrério, sera decretado o fim da mesma, sendo declarado vitorioso, o
adversario.

CAPITULO 2 - DA LUTA EM PE
Movimentac6es da luta em pé

Art. 15 Depois de autorizado o inicio da luta os atletas, no luta em pe, poderdo buscar a
finalizacdo desde j& ou buscar outras posi¢des de pontuacao.

Paragrafo unico. O atleta que opte por puxar o seu adversario para guarda ou meia-
guarda ndo sera punido, mas em caso de empate, como ndo ha vantagens, um dos
critérios de desempate serd o de beneficiar o atleta que ficou a maior parte do tempo
por cima.

Art. 16 Sera computada a queda de projecao, quando o atleta aplicar queda tirando os
dois pés do adversario do chdo. Ou provoque desequilibro do adversario e este, na
iminéncia de vir a sofrer a queda, puxe defensivamente para guarda ou meia-guarda.

Paragrafo unico. Nao sera considerado como queda a tentativa de finalizacdo
defendida pelo adversario que resulte no desenrolar da luta no solo. Por exemplo, o
atleta que defenda um arm-lock voador e no desfecho do ataque termine dentro da
guarda no adversario ndo recebera os pontos de queda.

Art. 17 Sera computada a queda de locomocdo, quando o atleta aplicar queda tirando
apenas um dos pés do chdo o nenhum.

Art. 18 S6 serdo computadas as quedas e quase-quedas que se iniciarem dentro da area
de luta e que forem concluidas até a area de escape ou de seguranca (contorno da area
central).

Paragrafo Unico. Se a queda ou quase queda se iniciar na area de escape ou
seguranca valera se for concluida dentro da area de luta central. De outra maneira,
iniciada na area escape ou de seguranca e concluida na mesma, ndo valera, sendo a
luta reiniciada no centro com ambos os atletas de pé.

Art. 19 Caso o adversario que esta recebendo a queda se projete para fora da area de
luta, sera caracterizada a “fuga”. Neste caso, ndo serd computada a queda, porém o
mesmo sera penalizado com 2 (dois) pontos negativos.

Art. 20 Aplicada a queda por um dos atletas e havendo desdobramento do mesmo
movimento em uma alternéncia de situagdes (em que ora fique o quedante por cima e



ora 0 quedado por baixo) serd atribuido os pontos da queda para o atleta que permaneca
por Gltimo em cima.

Art. 21 O atleta fara jus aos pontos de queda, mesmo que sua conclusdo seja
desvantajosa para ele(Como, por exemplo, o atleta que aplica a queda no adversario,
mas acaba na conclusdo cedendo as costas por adversario).

Art. 22 Caso o atleta busque a todo tempo o0 combate e 0 seu adversario evite o contato,
caracterizando o “anti-jogo” (seja para ndo se expor na luta em pé ou para “segurar” o
placar) a este sera dada um adverténcia verbal pelo arbitro. Caso persista, estara
caracterizada a “fuga” sendo penalizado com 2 (dois) pontos negativos.

CAPITULO 3-DA LUTA NO SOLO
PosicOes que valem pontos

Art. 23 Efetuada a queda, a puxada de guarda ou qualquer situacdo que leve o
desenrolar da luta para o solo, para fins de contabilizacdo de pontos, serdo reconhecidos
0S seguintes posicionamentos:

- Passagem de guarda;
- Raspagem;

- Reverséo;

- Joelho na barriga;

- Montada;

- Pegada pelas costas;

Art. 24 Sera caracterizada a passagem de guarda quando o atleta consiga chegar a
posi¢do de “Cem Quilos”, “meia-nove” (ou norte-sul) ou qualquer outra posicao similar,
em que fica caracterizado o dominio do adversario naquela posi¢cdo em um intervalo de
3 segundos.

§ 1° Caso o adversario consiga segurar, mesmo que apenas, 0 pé do atleta que esta
passando, ainda assim ndo estara caracterizada a passagem de guarda;

§ 2° Caso o atleta defendendo a posigdo, consiga, antes de completados os 3
segundo, ficar de quatro, ndo sera caracterizado a passagem de guarda.

Art. 25 A Raspagem ¢ caracterizada sempre que o atleta aplicar técnica ou
movimentacdo que importe na troca de posicionamento entre os atletas. Ou seja, 0 que
estd em baixo consegue vir a ficar por cima, e o de cima acaba ficando por baixo.

§ 1° E importante que a técnica ou movimentacdo da raspagem seja oriunda da
guarda ou da meia guarda. Ndo sendo vélida, para fins de contabilizacdo raspagem,
a troca de posicionamento citada no caput, do atleta que inverte a posi¢cdo da
posicdo da montada ou da guarda passada;

8 2° Se na movimentagdo houver perda de contato, ou movimentagoes similares com
ataque/defesa de queda, serdo contabilizados os pontos da queda.



8 3° Na hipotese cogitada no pardgrafo anterior, se o atleta que estiver sendo
raspado logre éxito em sua defesa e consiga re-projetar o seu adversario ao solo,
nada serd contabilizado. Com excecdo dos casos do paragrafo quarto deste artigo,
em que deverdo ser contabilizados os pontos de queda para o atleta que efetuou a
queda, apos defender-se da raspagem.

Art. 26 Sera contabilizado como reversdo toda técnica ou movimentacdo que importe
na troca de posicionamento entre os atletas, ou seja, 0 que estad em baixo consegue vir a
ficar por cima, e o de cima acaba ficando por baixo, exceto quando restar caracterizada
a raspagem.

§ 1° Ao atleta que esta sofrendo a montada e dela consegue sair (seja através do
“upa” ou de qualquer outra movimentacdo), nao serdo contabilizados os pontos de
reversao.

8 2° Ao atleta que conseguir sair da posi¢do “Cem Quilos”, meia-nove (ou norte sul)
ou qualquer outra caracterizadora de passagem de guarda, passando a ficar ao fim da
movimentacao por cima do adversario, serdo contabilizados os pontos de reversdo e
ndo os de raspagem.

Art. 27 O joelho na barriga estara caracterizado sempre que o atleta conseguir colocar a
ponta do joelho ou a canela sobre a barriga, peito ou costela do adversario,
demonstrando dominio da posicdo em um intervalo de 3 segundos.

Art. 28 Ocorre a montada sempre que o atleta, que estiver por cima, consiga sentar,
sobre o tronco do adversario, acima da linha de cintura e abaixo dos bragos do
adversario, que estiver sendo montado.

§ 1° Para que seja caracterizada a montada, € necessario que o atleta esteja virado
em direcdo a cabeca do adversario que estiver sendo montado. N&o sendo
computados 0s pontos no caso de uma montada invertida.

§ 2° Sera valida a montada em que atleta faca o dominio de apenas um braco do
adversario montado. Portanto, serdo contabilizados também o0s pontos, na situacédo
em que o atleta que estiver atacando o triangulo (de pernas) venha a montar sobre o
adversario (ainda com o triangulo encaixado) e estabilize a posicdo durante 3(trés)
segundos.

§ 3° NAo estara caracterizada a montada, se o atleta ndo efetuar o dominio de, ao
menos, um braco do adversario montado.

8 4° Sera considerada a montada, conforme exposto no caput deste artigo, com o
adversario de costas no chéo, de lado, ou de brucos.

8 5° A “montada pelas costas”, posi¢cdo em que a montada é feita com o adversario
de brucos, ndo comporta a situacdo exposta no paragrafo 3° deste artigo. Portanto,
para ser caracterizada a montada pelas costas (com o adversario de brugos), é
necessario que o atleta fique sentado acima da cintura e abaixo dos bracos do
adversario montado.



Art. 29 A Pegada pelas Costas estara caracterizada sempre que o atleta consiga dominar
as costas do adversério colocando os dois ganchos por dentre as pernas da parte de
frente do adversério, ou ficando mochilado (com um triangulo de pernas fechado na
linha de cintura dominando as costas do adversario).

Paragrafo Unico. Sera valida também a pegada pelas costas, com um dos bragos do
adversario preso por um dos ganchos ou por dentro do triangulo da “mochila”.
Golpes proibidos

Art. 30 Com o intuito de preservar a integridade fisica dos atletas e aumentar a
esportividade da modalidade, s&o proibidos os seguintes golpes:

Para todas as categorias: “Bate estaca” e chaves cervicais.

Até a faixa roxa: mata ledo de frente (seja na posicéo norte-sul ou na montada) e
torcOes de pescoco.

Até a faixa azul: Leg lock, chave de calcanhar, mdo de vaca e americana de pé.

Art. 31 Em todas as categorias infantis e juvenis, independente da faixa, valera todas as
proibicGes previstas no artigo anterior, além de:

Quedas de alta projecdo (tais como Suple, Kata Guruma);
Chaves de panturrilha ou biceps;

Chaves de pé (Salvo, a chave de pé reta, nas categorias juvenis).

CAPITULO 4 - DA PONTUACAO
Da contabilizacdo dos pontos

Art. 32 Serdo contabilizados os pontos de acordo com a técnica e 0 posicionamento
efetuado da seguinte maneira:

Montada - 4 pontos.

Pegada pelas costas - 4 pontos.

Queda completa (projecédo ) 2-ponto.

Queda de locomocao (meia queda) — 1 ponto.
Passagem de guarda - 3 pontos.

Raspagem - 2 pontos.

Reverséo - 1 ponto.

Joelho na barriga - 1 ponto.



Art. 33 A contabilizacdo dos pontos serdo assinaladas pelo arbitro central e anotadas
pela mesa, respeitando sempre o critério progressivo das posi¢es de pontuacdo. Uma
vez que o objetivo principal da luta é a finalizacdo, a pontuagdo (objetivo secundério)
servird apenas como critério de desempate.

8§ 1° Critério progressivo das posi¢cdes consiste em se assinalar os pontos sempre que
0 atleta busque uma posi¢do de maior dominio técnico, ndo sendo, desta maneira,
contabilizados os pontos quando um atleta resolva abandonar voluntariamente uma
posicdo, ja contabilizada, para repeti-la e ganhar novamente os pontos.

8 2° A transicdo da montada pela frente/ montada pelas costas, montada pelas
costas/montada pela frente, desde que estabilizadas por 3 (trés) segundos, sempre
gerara contabilizacdo de pontos

8§ 3° O joelho na barriga seré contabilizado uma Unica vez para cada progressao.

Art. 34 As pontuacdes negativas serdo, igualmente, assinaladas pelo arbitro central e
anotadas pela mesa.

Paragrafo unico. Podera, em virtude de penalizagbes, o saldo de pontos ficar
negativo.
CAPITULO 5 - APESTOS DISCIPLINARES E INFRACOES
Aplicacdo e conhecimento das regras
Art. 35 A todos os participantes é presumido que sejam conhecedores das regras.
Paragrafo unico. Qualquer duvida devera ser questionada ao arbitro central até o
momento em que o0s atletas sdo chamados ao centro. Apos isso, ndo mais sera
permitida a alegacdo de desconhecimento ou duvida das regras, sendo, portanto, o
atleta responsavel pelas infracdes que vier a cometer.
Das condicdes do atleta em competicéo
Art. 36 Devera o atleta, antes do inicio de cada luta, estar devidamente trajado com
roupas condizentes com a pratica da modalidade, apresentar estados fisicos e higiénicos

adequados. Podendo lutar, somente apés aferidos a compatibilidade de peso e categoria.

Paragrafo Unico. A desobediéncia a qualquer dos requisitos acima importara
inaptidao do atleta e consequiente desclassificacdo do mesmo.

Art. 37 Sera permitido como traje da luta: bermudas, shorts, suplex, macacdo (da luta
olimpica), camisas de lycra, camisetas ou pecas do género.

8§ 1° N&o seré permitido o uso de Quimono, nem mesmo a parte da calca.



§ 2° A organizacdo do evento ou o arbitro se entender ndo compativeis com a
modalidade os trajes usados pelo atleta, podera exigir a troca. Desobedecida a
ordem, o atleta sera considerado inapto para lutar.

§ 3° O Atleta ndo podera usar aderecos (brincos, colares, pulseiras e etc.).

Art. 38 O atleta deveréa estar em condigdes fisicas compativeis para a pratica do esporte,
que ndo coloque em risco a propria integridade fisica e nem a do seu adversario.

§ 1° Sempre que o arbitro central achar que o atleta esteja em condi¢des inadequadas
chamaré o médico para poder declarar o atleta inapto para lutar (como, por exemplo,
se 0 atleta estiver com sinais de conjuntivite, corte no supercilio e etc.).

§ 2° Nos casos em que for dispensavel a afericdo pelo médico, o arbitro central
poderé a qualquer tempo declarar o atleta inapto para lutar (como, por exemplo, se 0
atleta estiver apresentando sinais de embriaguez, ansia de vomito e etc.).

8 3° A pedido da parte contraria, o arbitro central podera interromper ou n&o iniciar
a lutar para que o medico afira a condigéo fisica do atleta.

Art. 39 O atleta devera estar em condicOes higiénicas adequadas para pratica do esporte
com unhas cortadas e higiene pessoal em dia.

8 1° Os trajes utilizados pelos atletas também deverdo estar em condigdes higiénicas
adequadas.

8 2° Desrespeitada qualquer das condi¢Bes do caput ou do paragrafo anterior, o
atleta sera declarado inapto para lutar.

Art. 40 O uso de qualquer substancia no corpo para deixar 0 mesmo escorregadio, mais
aderente ou provocar ardéncia ou reacdes similares aos adversarios importara inaptidao
do atleta para a luta.

8§ 1° Caso seja detectada o uso de tal substancia, até antes do inicio da luta, sera dada
ciéncia ao atleta para que a retire do corpo.

§ 2° Se 0 atleta se recusar ou ndo conseguir retira-la em tempo, ou detectada a esta
condicao no decorrer da luta, 0 mesmo sera declarado inapto para lutar.
Conduta das equipes e dos atletas
Art. 41 Em todo e qualquer evento, o atleta e sua equipe devera ter uma postura
adequada com os principios desportivos e sociais, agindo com urbanidade em relacdo a

organizacdo e arbitragem do evento, demais atleta e pablicos.

Art. 42 O desrespeito as regras, organizacdo do evento, arbitragem, adversario e ao
publico importardo em sanc¢des de acordo com o grau da infracdo.



Paragrafo Gnico. Toda e qualquer ocorréncia, no decorrer dos eventos, seré relatada
de forma individual e analisada, posteriormente, pelo Conselho arbitral para que, se
for o caso, aplique-se as san¢des cabiveis tanto aos atletas, como aos demais
membros das equipes.

Das infracOes

Art. 43 O atleta no decorrer das lutas e da competicdo devera buscar a vitéria dentro
dos limites e padrdes desportivos.

Art. 44 E considerado conduta infragéo leve:

Dissimulacéo as ordens proferidas pelo arbitro central,

Falta de combatividade ou “amarragdo” de luta;

Fuga proposital da area de luta, por qualquer motivo;

Fazer pegadas que impliquem em torcao de dedos;

Segurar ou “fazer pegada” na roupa do adversario;

Empurrar o rosto do adversario durante a luta em pé;

Provocar o adversario durante a luta ou empurra-lo para coloca-lo fora da area
de luta, ou até mesmo para intimida-lo.

8 1° Verificada uma das hipoteses acima o arbitro advertira verbalmente o atleta e
em caso de reincidéncia (na mesma infracdo), 0 mesmo serd punido com 2 (dois)
pontos negativos. Na terceira puni¢do, por qualquer motivo, a atleta sera
desclassificado.

8 2° As condutas descritas acima sdo exemplificativas, caso ocorra hipoteses que
pelo senso do arbitro ou da mesa sejam tidas como infracbes do mesmo grau, sera
aplicada a regra do paragrafo anterior.

Art. 45 E considerado infracdo grave:

Desobediéncia as ordens do arbitro central;

Execucdo de qualquer golpe proibido;

Tapar o nariz e boca do adversario com as maos;

Morder, puxar o cabelo, golpear ou segurar as genitalias, dar soco, cotovelada ou
dedada no corpo do adversario, o qualquer outra atitude que afronte, de maneira bizarra,
as regras da modalidade;

Ofender ou agredir membros da organizacdo, arbitragem, adversario ou pablico;

8§ 1° Verificada uma das hipoteses acima o arbitro desclassificara sumariamente o
atleta, dando a vitoria a seu adversario.

8 2° As condutas descritas acima sdo exemplificativas, caso ocorra hipoteses que
pelo senso do arbitro ou da mesa (ou, fora das lutas, dos organizadores) sejam tidas
como infragdes do mesmo grau, serd aplicada a regra do parégrafo anterior.

Art. 46 Sempre que o treinador ou os demais membros de uma equipe se manifestarem
de forma desrespeitosa a organizacdo, a arbitragem ou aos adversarios, sera



desclassificado o seu atleta naquela luta (se for o caso). Ressalvadas as outras sanc¢des
impostas posteriormente pelo Conselho Arbitral, conforme o exposto no relatorio.

Disposicoes finais

Art. 47 Serdo aplicadas as regras contidas neste manual em toda e qualquer competigéo
realizada pela ALLDERJ ou nos eventos chancelados pela instituicéo.

Art. 48 As disposicdes referentes a pesagem, categorias, modelo de competicdo e
demais informaces serdo suplementadas de acordo com o que previr a organizacgao de
cada evento.



